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1

TU Bergakademie Freiberg

www.tu-freiberg.de/saxeed

FOUNDress

Projekt zur Sensibilisierung von Gründerinnen. In einem mehrmonatigen Programm zeigt 

FOUNDress den Teilnehmerinnen ihr Potential als (Mit-)Gründerin und unterstützt sie bei der 

(Weiter-)Entwicklung ihrer eigenen Gründerinnenpersönlichkeit. Neben dem Austausch mit 

erfolgreichen Gründerinnen und zwischen den Teilnehmerinnen werden Coachings,  Workshops, 

Diskussionsrunden und Messebesuche angeboten. Jede Teilnehmerin wird anschließend ins 

Alumnaenetzwerk aufgenommen.

https://www.foundress.de/ 0 1 2 3 8 

2

Hochschule für angewandte 

Wissenschaften Würzburg – Schweinfurt

https://www.fhws.de/forschung/caf-

campus-angewandte-

forschung/gruendung/entrepreneurship/ 

Female Founders 

Eine virtuelle Konferenz, in der Akteurinnen der regionalen Gründungskultur angehende 

Gründerinnen und Studentinnen sensibilisieren, inspirieren und motivieren. 

Unternehmerinnen geben durch Impulsvorträge Einblicke in ihre Umsetzungsstrategien. In einer 

anschließenden Podiumsdiskussion stellen sich die Akteurinnen den Fragen des Moderator:innen-

Teams und der Teilnehmer:innen zu unterschiedlichen Aspekten rund um das Gründen und die 

Herausforderungen von „Female Founders“.

https://www.fhws.de/forschung/caf-

campus-angewandte-

forschung/gruendung/entrepreneurship/

news-und-events/

0 8 9

we Female Founders Programm

Kostenloses online Programm für Gründerinnen mit Webinaren, Seminaren, Live Workshops, Pitch 

Training und Feedback Sessions. Neben Insights von erfolgreichen Gründer:innen gibt es am Ende 

einen Pitch Day.

https://we-female-founders.de 0 1 2 3 8 9

we Female Founders Plattform

KI-basierte Plattform: Hochschulübergreifende Vernetzung von Gründerinnen (auch mit weiblichen 

Business Angels) und Wissenstransfer, 6-monatigens Online Programm für gründungsinteressierte 

Frauen

https://we-female-founders.de/ 0 1 2 3 4 5 6 8 9

4

Uni Passau

https://www.uni-

passau.de/gruendungsunterstuetzung/gr

uendungsnetzwerk

Gründerinnen Akademie

Einmonatiges Programm mit 4 Online-Terminen, um gründungsinteressierte Frauen mit 

Unterstützung von inspirierenden Gründerinnen und Mentorinnen von der Ideenentwicklung über 

Prototyping bis hin zum Geschäftsmodell zu begleiten. Nach dem Abschluss-Pitch in Präsenz wird ein 

anrechenbares Zertifikat überreicht.

https://www.uni-

passau.de/gruendungsunterstuetzung/gr

uenderinnen-akademie/

1 3 4 6

Female Entrepreneurship Day 2021 / Week 2022

Thementag/Themenwoche zur Sensibilisierung, Aktivierung, Qualifizierung und Vernetzung. Mit 

einer Auftaktveranstaltung und einem digital-analogen Programm (meist Workshops/Trainings). 

Zielgruppe sind in erster Linie gründungsinteressierte Frauen und Gründerinnen in der 

Metropolregion Hamburg.

https://www.haw-

hamburg.de/studium/gruendungsservice

/female-entrepreneurship-und-

diversity/female-entrepreneurship-week

0 1 3 8 9

Female Entrepreneurship - Erfolgreich vernetzen

Workshop zur Vorstellung erprobter Vernetzungsstrategien mit Fokus auf Netzwerken von Frauen in 

der Gründungsszene mit praktischem Übungsteil.

 1 8 9

Argumentationstraining gegen sexistische Äußerungen

Online-Workshop für den  Erfahrungsaustausch zu persönlichen Sexismuserfahrungen und Einübung 

von konkreten Handlungsstrategien für den Umgang mit vergleichbaren Situationen

 3 9

Weitere Empowerment Trainings

Confidence-Training u.a.

https://www.haw-

hamburg.de/detail/news/news/show/co

nfidence-training-selfempowerment-fuer-

neue-ideen-82206/ 

8 9

Bedarfserhebung zur Identifizierung der Unterstützungsbedarfe von gründungsinteressierten 

Frauen

Jährliche Erhebung unter Studierenden und wiss. Mitarbeitenden u. a. zu gewünschten 

Unterstützungsformaten für Frauen

 X = Systematische 

Erschließung der Bedarfe 

von Gründerinnen

Mentoring für Wissenschaftlerinnen

Matching von gründungsinteressierten Frauen mit Mentorinnen

https://www.haw-

hamburg.de/studium/gruendungsservice

/gruendungssupporterin-mentoring-fuer-

gruenderin

6 

Leitfaden „Gender- und Diversitätssensible Gründungsunterstützung“

Leitfaden zur gender- und diversitätssensiblen Gründungsunterstützung im Blog-Format, der 

anschließend in eine Veröffentlichung überführt werden soll. Aus der Praxis, für die Praxis

https://www.haw-

hamburg.de/studium/gruendungsservice

/female-entrepreneurship-und-diversity/

3 7

WES-Mentorinnenprogramm

Basierend auf ausgefüllten Fragebögen werden Mentorinnen (NRW-Gründungsstipendiatinnen, die 

schon gegründet haben) und Mentees gematcht, so dass  Knowhow, Branche, etc. möglichst passen. 

Beim Auftakttermin wird die Erwartungshaltung geklärt und der Comittmentvertrag unterschrieben. 

https://www.wes.uni-

wuppertal.de/mentoring/

3 6 8 9

Mastermind für Gründerinnen

In einer festen Gruppe an Gründerinnen können sich die Teilnehmerinnen bei regelmäßigen Treffen 

zu ihren Herausforderungen und bestehenden Aufgaben im Rahmen der Gründung austauschen und 

ihre Erfahrungen miteinander teilen.

https://www.wes.uni-

wuppertal.de/netzwerk/mastermind/

1 3 8 9

Gründerinnen SUMMIT

Der Gründerinnen SUMMIT findet jährlich statt und schafft Aufmerksamkeit und Sichtbarkeit für 

Gründerinnen und ihre Start-ups & Produkte. Abgerundet wird dies durch ein Pitch Battle von 

weiblichen und gemischten Gründungsteams der NRW-Hochschule.

https://www.wes.uni-

wuppertal.de/gruenderinnen-summit-

2023/

0 1 2 3 6 8 9

7

Bauhaus-Universität Weimar

https://www.uni-

weimar.de/de/medien/institute/neudeli/

Let's talk about starting up: Female Founder Special

Talk Format für Gründerinnen und Gründungsinteressierte zum Austausch über ihre Erfahrungen im 

Gründungsprozess

0 2 3 8 9

8

Universität Augsburg

https://www.uni-

augsburg.de/de/organisation/einrichtung

en/starthub/

Female Enrichment Day

Matching mit interessierten Studentinnen aus der Hochschule Augsburg, Uni Augsburg und 

Hochschule Kempten; Vorträge und Zeit für Fragen, Austausch und Netzwerken

https://www.hs-augsburg.de/HSA-

funkenwerk/Female-Enrichment-

Day.html

0 2 8 9

9

FITT gGmbH, ein Transferinstitut der 

Hochschule für Technik und Wirtschaft 

des Saarlandes

https://fitt.de/projekte/gruendungsberat

ung

Fehler machen ist perfekt! Treffen für gründungsinteressierte Frauen aus aller Welt 

Kennenlernen von Ansprechpartnerinnen für Fragen rund um das Thema „Existenzgründung im 

Saarland“ , Austausch über Hürden  und Chancen für Gründerinnen, Training der eigenen 

Fehlertoleranz mit Schauspielern

0 3 8 9

10

Otto-Friedrich-Universität Bamberg

https://www.uni-

bamberg.de/transfer/existenzgruendung

/

Workshop "Wecke die Gründerin in Dir!"  

Workshop für Frauen, die dem Thema Gründung/ Entrepreneurship/Unternehmertum 

näherkommen möchten, aber auch an diejenigen, die schon eine konkrete Geschäftsidee im Sinn 

haben

https://www.uni-

bamberg.de/transfer/existenzgruendung

/gruendungswissen/workshops/

0 1 3 8 9

Bergische Universität Wuppertal

https://www.wes.uni-wuppertal.de/

IU Internationale Hochschule

https://www.iu.de/abschluss/founders-at-

iu/

6

3

5

Hochschule für Angewandte 

Wissenschaften Hamburg

https://www.haw-

hamburg.de/studium/gruendungsservice

/



Zertifikat "Gründung eines eigenen Food Startups"

einjähriges Zertifikatsprogramm (Teilzeit) als Weiterbildungsmaßnahme, welches speziell auch 

Frauen und Mütter fördert: durch positive Rollenmodelle (weibliches Frührungstrio), Einrichtungen 

am Inkubator wie Still- und Wickelzimmer, Stipendien für Frauen und Mütter 

https://fsiws.com/wissens-hub/zertifikat-

food-startup-gruendung/

1 8

We-female-founder

Online Programm für Gründerinnen

https://we-female-founders.de 0 1 2 6 8 9

Your Purpose Workshop

Beschäftigung mit Fragen zur eigenen Bestimmung/Berufung mit Hilfe des „Purpose Model Canvas”. 

Am Ende des Workshops sind sich die Teilneherinnen über ihre persönlichen Werte und Stärken 

bewusst.

0

Regelmäßiger Gründerinnen-Stammtisch in Kooperation mit der Universität Paderborn und der 

TH OWL

Regelmäßiges Austauschformat zur Vernetzung und Diskussion von Herausforderungen  

8 9

ESC.OWL meets WES-Circle

Netzwerken mit Gründerinnen, in Kooperation mit Women Entrepreneurs in Science (Universität 

Wuppertal)

https://www.wes.uni-wuppertal.de/ 0 3 8

Woman up Veranstaltungen im Rahmen des ESC.OWL (Konsortialführung durch garage33/Uni 

Paderborn)

Aufbau eines regionalen Gründerinnen-Netzwerks

https://www.uni-

paderborn.de/nachricht/97481

0 1 3 5 8 9

13

Hochschule Esslingen

www.gruendes.de

Women.Start-up.Night

Talkreihe, in der erfahrene Gründerinnen über ihre Erfolge und ihre größten Herausforderungen 

berichten, welche die Selbstständigkeit mit sich bringt. Möglichkeit zur Live-Befragung der 

Vortragenden

www.gruendes.de/gruendertalk 0 2 3 6 8 9

PopUp Inkubator

Treffpunkt für Gründerinnen und solche, die es werden wollen

noch in Berarbeitung 0 3 4 8 9

Gründungsbegleitung

Unterstützung von der Ideenentwicklung bis zur Gründung - von Frau zu Frau

https://www.gruenden-

trier.de/angebote/begleitung

4 5 8

Mentoring

Erfahrungsaustausch auf Augenhöhe https://spirit.uni-

trier.de/gruendungsservice/mentoring

1 3 6 8

15

HTWG Konstanz

www.kilometer1.de

W:Inspire - Frauen und der Mut zum Machen

Heranführung von Studentinnen an das Thema Gründung und Ideation; Gelegenheit, sich in 

Kleingruppen auszuprobieren

0 8 9

Bootcamp Gründungs-Spirit für Schülerinnen - Female Entrepreneurship - 04.04.-08.04.2022

Fünf Workshops, in denen Schülerinnen die Möglichkeit erhalten, Problemstellungen und 

Projektideen in Teams voranzutreiben. Geleitet von Dozentinnen für Ideation, 

Geschäftsmodellentwicklung, Teambuliding, Pitching und Design Thinking

https://eveeno.com/bcf-2022 0 1 3 8

Role-Model Vorträge für Gründerinnen

Impulsvorträge und Gründungswissen für Studentinnen

https://www.uni-

goettingen.de/de/document/download/

055eb0e0f2c6bf9db1c49a070094180a.pd

f/Flyer_Progra

0 1 3 5 8

Female Startup Day

Gründungsberatung für Studentinnen, Mitarbeiterinnen, Forscherinnen

siehe Semsterprogramm 0 1 2 3 4 8

Role Model Kampagne

Hervorhebung von Gründerinnen, Social Media, Filme  
0 3

Female Powerpitch

Tagesworkshop: Wie trete ich als angehende Gründerin selbstbewusst auf?

https://www.hs-augsburg.de/HSA-

funkenwerk/Female-Power-Pitch-

Workshop-2022.html

0 2 3 5 6 8 9

Female Enrichment day

Tagesworkshop interdisziplinär mit Uni Augsburg & Hochschule Kempten

https://www.hs-augsburg.de/HSA-

funkenwerk/Review-Female-Enrichment-

Day-2022.html

0 2 3 4 5 6 8 9

Entrepreneurs in Residence

Diverse Entrepreneurs in Residence als Role Models: Erhöhung der Sichtbarkeit für Frauen in der 

Gründung und Unterstützung von Gründungsinterssentinnen

0 3 6 8

Mitarbeiter Workshops

Workshops zur Schulung von Mitarbeitenden der ISM zur frühen Sensibilisierung von Frauen in der 

Gründung sowie dem persönlichen Empowerment  

0 6 8 9

Startup Days

Veranstaltungen während der Startup Days mit diverser Speaker Besetzung, Gelegenheit zum 

direkten Austausch mit Gründerinnen  

0 3 8

19

Hochschule Stralsund

www.stapellauf-nordost.de

Female Founders NORD°OST°

4-monatiges Programm für gründungsinteressierte Studentinnen und wissenschaftliche 

Mitarbeiterinnen, Doktorandinnen, Postdoktorandinnen und Absolventinnen der Universität 

Greifswald sowie der Hochschulen Neubrandenburg und Stralsund

www.stapellauf-nordost.de/leistungen-

service/female-founders-nordost/

0 1 3 4 5 6 8 9

20

Hochschule für Technik Stuttgart

www.hft-stuttgart.de/gruenden

Purpose-Workshop

Kennenlernen  verschiedener Methoden, um die großen Fragen des Lebens individuell zu 

beantworten: Was liebe ich? Worin bin ich gut? Was braucht die Welt? Womit kann ich Geld 

verdienen?

0

Speeddating mit Vorbild-Unternehmerinnen

Vorbildunternehmerinnen stellen sich vor und berichten über ihren Werdegang.

0 1 3

Your Purpose meets ruhrvalley start-up-campus - Gestalte deine Zukunft!

Veranstaltung zur Sensibilisierung von Gründerinnen mit den Women Entrepreneurs in Science der 

Bergischen Universität Wuppertal

https://m.facebook.com/events/online/

wes-your-purpose-meets-ruhrvalley-start-

up-campus/9715534604423

0 3

22

Hochschule Landshut

www.haw-landshut.de/gruenderzentrum

Female Entrepreneurs

Gründerinnennetzwerkveranstaltung

0 8

23

Universität Potsdam

www.potsdam-transfer.de

Fempreneurship

Beratungsangebot und community building für Female Founders

https://www.youtube.com/watch?v=P6A

4HDpoh0U&list=PLI5fPE8N5j5x9zokF-

aVj2_VQ3QdMuQ50&index=10

0 3 6 8

X = Kinderbetreuung bei 

Veranstaltungen

Women Only - Gründerinnen Workshop

Auftakt-Workshop als Zugang zu einem Netzwerk von Frauen, die bereits gegründet haben, 

mittendrin sind oder sich für das Thema interessieren

https://gruendungsbuero.info/veranstalt

ung/women-only/

0 2 3 6 8 9

Gründerinnen-Stammtisch

Offline Zusammenkommen der Gründerinnen Community

0 2 3 6 8 9

Zusammenarbeit mit FeMentor

Reverse Mentoring Plattform mit Regionalcode zur Vernetzung bevorzugt innerhalb der Region

https://www.fementor.de/ 6 8

25

Universität der Bundeswehr München

www.unibw.de/entrepreneurship

Pionierinnen

Netzwerk/Austauschprogramm für Soldatinnen, Wissenschaftlerinnen und Gründerinnen

8

International School of Management

https://ism.de/service/entrepreneurship-

as-a-service

Westfälische Hochschule

https://www.rv-startupcampus.de/; 

https://andersmacher.w-hs.de/

Hochschule Weihenstephan-Triesdorf

www.fsiws.com

FH Bielefeld

https://www.fh-

bielefeld.de/forschung/cfe

Universität Trier

www.spirit.uni-trier.de, www.gruenden-

trier.de

Georg-August-Universität Göttingen

https://www.uni-

goettingen.de/gruendung

HS Augsburg

https://www.hs-augsburg.de/HSA-

funkenwerk.html

TU Kaiserslautern

www.gruendungsbuero.info

24
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18
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https://we-female-founders.de/
https://www.uni-goettingen.de/de/document/download/055eb0e0f2c6bf9db1c49a070094180a.pdf/Flyer_Progra
https://www.uni-goettingen.de/de/document/download/055eb0e0f2c6bf9db1c49a070094180a.pdf/Flyer_Progra
https://www.uni-goettingen.de/de/document/download/055eb0e0f2c6bf9db1c49a070094180a.pdf/Flyer_Progra
https://www.uni-goettingen.de/de/document/download/055eb0e0f2c6bf9db1c49a070094180a.pdf/Flyer_Progra


goScouting

weibliche Scouts (externe Expert*innen aus Unternehmen und Gründungsförderung) suchen den 

Dialog mit Studentinnen

https://www.hfg-gmuend.de/go-

hfg/goscouting

goWo*Man

Gründerinnenvideos und Sichtbarkeit via Webseite und soziale Medien

https://www.hfg-gmuend.de/go-

hfg/gowoman-2

0 3 8

goMentoring

erfahrene Gründerinnen begleiten Studierende bei der Projektentwicklung

https://www.hfg-gmuend.de/go-hfg/gomentoring1 2 3 4 5 6 8

goWo*Man Veranstaltung

Veranstaltung mit Fokus auf Gender

https://www.hfg-gmuend.de/go-hfg/ 0 3 8 9

goBeratung

Beratung mit Fokus auf Gender und Lebensphasen
https://www.hfg-gmuend.de/go-hfg/goberatung0 1 2 4 5 9

X = Ermutigung

Women Start-up Empowerment Trainingsreihe

Kostenloses Angebot für Studentinnen, Doktorandinnen, (zukünftige) Gründerinnen und Young 

Professionals

https://www.unternehmertum.de/landingpages/women-startup0 1 8 9

Female Founders Office Hours - Gründerinnen-Sprechstunde

Niedrigschwelliges Beratungsangebot für Female Founders

https://utum.typeform.com/to/RJ285iWc 0 4 9

Erfolgsgeschichten

Erhöhung der Sichtbarkeit von ehemaligen und aktuellen frauengeführten und gemischten Teams 

durch Sammlung und Verlinkung 

https://www.unternehmertum.de/landingpages/women-startup3 8

Verschiedene Events

Women Start-up Morning Jour Fixe, Diversity Start-up Night, etc. 

https://www.unternehmertum.de/landin

gpages/women-startup
0 1 3 4 8 9

28

HHL Leipzig Graduate School of 

Management

https://www.hhl.de/de/hhl-

erfahrung/initiativen/gruenderinnen-

initiative/

HHL Gründerinnen Initiative

Die HHL Gründerinnen-Initiative bietet Coaching, Mentoring und Know-How von Frauen für Frauen 

auf dem Weg zum eigenen Unternehmen, insbesondere im Rahmen eines kostenfreien 6-monatigen 

Unterstützungsprogramms. Unterstützung von Studentinnen, Absolventinnen und 

wissenschaftlichen Mitarbeiterinnen

https://www.hhl.de/de/hhl-

erfahrung/initiativen/gruenderinnen-

initiative/

0 1 3 4 6 8 9

29

TU Dresden

www.dresden-exists.de

dresden|exists Beginnerinnen

Vernetzungsformat für Gründerinnen aus den Dresdner Hochschuleinrichtungen mit 2-3 jährlichen 

moderierten Treffen bei Startups von Gründerinnen.

nicht öffentlich 0 1 2 3 4 6 7 8 9

30

TH Köln 

www.th-koeln.de/gateway

Spezielle Webseite

Übersicht über Angebote, Netzwerke, Veranstaltungen, Role-Models zum Thema Female Founders

https://www.th-

koeln.de/forschung/female-

entrepreneurship_97669.php

0 3 4 8

31

Universität Greifswald

https://www.stapellauf-nordost.de/

Female Founders NORD°OST°

Female Founders NORD°OST° ist ein frühphasiges Inkubatorprogramm für Frauen, das dabei hilft, 

die Geschäftsidee zu konkretisieren und gründungsrelevante Kompetenzen vermittelt.

https://www.stapellauf-

nordost.de/leistungen-service/female-

founders-nordost/

1 6 8 9

Fempreneurship-Stammtisch

Monatliches Austauschformat für gründungsinteressierte Frauen. Zu Gast sind Unternehmerinnen 

und Startup-Gründerinnen, die zu ausgewählten Themen ihre Erfahrungen teilen.

https://entrepreneurship.htw-

berlin.de/lernen/semesterprogramm/fe

mpreneurshiphtw/

0 3 8 9

encourageventures e.V.

Mitgründung und aktive Tätigkeit im hochschulübergreifende Netzwerk. Vernetzung von 

Gründerinnen, Vermittlung von Mentorinnen sowie Organisation von Pitch Nights für Gründerinnen, 

auf denen sie interessierte Investorinnen treffen.

https://encourage-ventures.com 3 5 6 8

Female Entrepreneurship 2023+

Interner Workshop unter Beteiligung unser erfolgreicher Gründerinnen und Beirätinnen der HTW 

zur Entwicklung einer Komunikationsstrategie und eines innovativen Maßnahmenpaketes

0 1 7 8 

X = Strategieentwicklung

33

Freie Universität Berlin

https://www.fu-

berlin.de/sites/profund/index.html

WoMenventures

Entrepreneurshipmodul mit Fokus auf Women's Entrepreneurship (offen für alle Geschlechter, da 

u.a. auch die Sensibilisieren von Geschlechtsstereotypen eine Rolle spielt)

www.womenventures.digital 0 1 3 8 9

34

Humboldt-Universität zu Berlin

https://humboldt-

innovation.de/de/startupservice

Female Founders Day

Jährliche Veranstaltung zu Themen wie „Resilienz und selbstbewusstes Auftreten“ oder „Bye Bye 

Bias“, inkl. einer Paneldiskussion mit Akteur:innen aus Wissenschaft, Politik und Wirtschaft.

0 1 2 3 4 5 8 9

35

Universität zu Lübeck

https://www.gruendercube.de/

https://hanse-innovation-campus.de/

WINspire Innovation Talks

Vernetzungsveranstaltungen, bei denen jeweils ein erfolgreiches weibliches Vorbild aus ihren 

Erfahrungen berichtet, was als Plattform für das Networking innovativer Frauen in Schleswig-

Holstein gilt.

https://winnovation.sh/winspire-

innovation-talk/

0 3 8 9

Legende

Stand

TU München

https://www.unternehmertum.de/

Hochschule für Technik und Wirtschaft 

Berlin (HTW Berlin)

https://entrepreneurship.htw-berlin.de

0 = Gründungssensibilisierung

1 = Gründungsqualifizierung

2 = Cofounder*innen-Matching

3 = Erhöhung der Sichtbarkeit 

4 = Gründungsberatung

5 = Finanzierung

6 = Mentoring-Programm

7 = Weiterbildung Gründungsberater*innen

8 = Vernetzung

9 = Safe Spaces

X = Sonstiges

08.03.2023

Hochschule für Gestaltung Schwäbisch 

Gmünd

https://www.hfg-gmuend.de/go-hfg/

32

26

27

https://www.unternehmertum.de/landingpages/women-startup
https://utum.typeform.com/to/RJ285iWc
https://www.unternehmertum.de/landingpages/women-startup
https://www.unternehmertum.de/landingpages/women-startup
https://www.unternehmertum.de/landingpages/women-startup
https://www.th-koeln.de/forschung/female-entrepreneurship_97669.php
https://www.th-koeln.de/forschung/female-entrepreneurship_97669.php
https://www.th-koeln.de/forschung/female-entrepreneurship_97669.php
https://winnovation.sh/winspire-innovation-talk/
https://winnovation.sh/winspire-innovation-talk/

